A kettds kinyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisite
éves beszamoléja és kozhaszniisdgi melléklet PK-642

2020, év

A szervezetet nyilvantartd birésig megnevezése:

01 Févérosi Torvényszék |

Bekiildd neve {Ugyfélkapu vagy Cégkapu)

Rozvanyi Balazs

Szervezet [ Jogi személy szervezeti egység neve;

Magyar Rakellenes Liga
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iddszak kezdete iddszak vége
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A kettds konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhaszmisagi melléklet

PK-642
2020. év
A szervezetet nyilvantarté birésag megnevezése: Térgyév:
|01 Févérosgi Torvényszék J EEBB
aoszak torjedetme: egesz év [)| torecekev[ | [2]o2[o]—[o1][o]2] [z[o]2]o]-[1[z]-[3[T
idfszak kezdete Idfszak vége
Vélassza ki, hogy a beszamolé (és kizhasznlGsagi melléklet) az aldbbiak kbizill melyikre vonatkozik!
a. Szervezet [%
b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy) D
Szarvezst nave:
Magyar Rékellenes Liga
Szervezet székhelye:
Irdnyitészam: E@ Telapillés: |B udapest i

Kézterllet neve: ‘R éth Gydrgy | Kozterllet jellege:

Jogi személy szervezeti egység neve:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:

Irényitdszam: [DDD Teleplilés: |

Kaztertlet neve; | | Kéztertlet jellege: I:[

et e Ll e R m— ] m—
Nyilvantartisi szam: |o]1]—{o]2|—[o]a]o|3[a]2]7]
Ugyszdm: (o]e]o]ol/[P[x|-[a}e]3[8]3]5]/[1][9]e]o0|
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: l!J|9!|5I5|L3_];‘!|ElZ| _@ _E@
Ez;ﬁ:;%tlggalnmsza?ély szervezatl egység Janvinyi Balazs ' l

: “ ) .. .
Képvisel alafrésa: (1 5‘% ‘ -
J /
Keltezés:
Budapest |z!oﬁﬁ‘—[§|ﬁ—|z“ol
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A kettos konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhaszniisagi melléklet

PK-642
2020. év
Szervezet [ Jogl személy szervezeti egyséy neve:
Magyar Rakellenes Liga
Az egyszeriisitett éves beszamolé mérlege (Adatok ezer forintban.)
El§z6 év hellzﬁgigs . Targyév
ESZKOZOK (AKTIVAK)

A. Befekietett eszkozok 27 330| 25 518
l. Immateridlis javak 1424 662
Il. Targyi eszktzdk 25 906 24 B56
Ill. Befektetett pénzilgyi eszktiz8k 0 0
B. Forgbeszkiztk 88 731 86 830
|, Készletek 111 o
Il. Kévetelések 369 2004
1. Ertékpapirok 11 232 11270
IV. Pénzeszkézok 77019 73 556
C. Aklv idfbell elhatéralasok 90 31 488
ESZKOZOK OSSZESEN 116 151 143 836

FORRASQK (PASSZIVAK)
D. SajattSke 56 096 56 720
l. Indul$ t8kefjegyzeit 18ke 3073 3073
Il. T8kevéaliozdsieredmény 59 415 53 023
lil. Lekdton tartalék 9 0
IV. Ertékelési tartalék ] L]
R a2 a2
V1. Targyévi eredmény villalkozasi tevékenységbgl (¢] 0
Céltartalékok 0 o
F. Kitelezettségek 10 139 37 387
I. Hatrasorolt kitelezettségek 0 0
Il. Hosszil lejarata kilitelezettségek 0 0
lll. Révid lejaratl kételezettségek 10 139 37 387
G. Passzividabeli elhatarolasok 46 016 49 729
FORRASOK (SSZESEN 116 151 142 838

KItBit6 verzl6:3.5.0 Nyomtatviny verzlé:1.3

Nyomtatva: 2021.05.20 14.28.48




A kettds kinyvvitelt vezeto egyéb szervezet :ﬁyszerl'isitett
3

éves beszamoléja és kozhaszmisagi melléklet PK-642
2020. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Magyar Rékellenes Liga
Az egyszeriisitett éves beszamol6 eredménykimutatisa (Adatok exsr forintban,)
Alaptevékenység Véllalkozasi tevékenység Osszesen
elz0 6v | aibz66v | thrgyév | eibz6 6 26 dv | 14 oMiz6 & Blfz6 év | tamyé
helyeshirése Y hegesbﬂé;e e ! helyesbfté;e Y

1. Ertékesités nettd arbevétele 0 1293 0 1203
2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke el 4 0 0 Y 0
3. Egyéb bevételek 147 373 141 417 147 373 141 417
ebbél:
- tagdij 3256 2 806 3256 2 806
- alapit6tél kapott befizetés 0 a 0 0
- tamogatasok 143 270 138 610 143 270 138 610

ebb8l: adomanyok 96 824 93 590 96 824 93 580
4_Pénz miveletek
bwé[menigyi 413 774 413 774
A. Osszes bavétel (1+-2+3+4) | 147 786 143 484 147 786 143 484
ebbbl: k¥zhaszna tevéken
bevetele Y40 | 147 786 143 484 147 786 143 484
5. Anyagjellegd raforditasok 88 565 82 732 88 565 82732
6. Személyi jelleg( rédforditdsok | 42 821 35 419 42 821 35418
ebbdi: vezelf tisztségviselSk
juttatasai g 15 096 14 644 15 096 14 644
7. Entékesdkkenési leiras 1464 2 066 1464 2 066
8. Egy¢h réforditasok 21315 22 633| 21315 22 6338
9. Pénzlgyl miveletek
raufon:iltasgaafI 13 10 13 10
B. Os aforditas
ErDiTeBe) 154178 142 860 154178 142 860
ebbdl; kézhasznl tevékenység
rafordftasai 154178 142 860 154 178 142 860
C. Ad6zas elfiti eredmény
(A-B) -6 392 624 -6 392 624
10. Addfizetési kitelezetiség o 0 1] ]
D. Targyévi eredmény (C-10) £ 392 624 6392 824

KitiItG verzié:3.5.0 Nyomtatvany verzif:1.3

Nyomtatva: 2021.05.20 14.28.46




A kettds konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszerisitett
éves beszamoldja és kozhasznisagi melléklet PK-642
2020. év
Szervezet [ Jogi személy szervezeti egység neve:
Magyar Rakellenes Liga
Az egyszerlisitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2. ...y czer orintban)
Alaptevekenyseg Villalkozési tevékenység Osszesen
18zd & 528 é tar 1528 év elizd v | & 525 & elizb & tangyé
° Y heaﬁesbﬂé:e v | @ helyasbitése v | @ Y heayesb.'télsfe Y
Tajékoztatd adatok
A, Kézponti kiltségvetési
tAmogatas 30000 35947 30 000 35947
ebhél:
- normativ tamogatas 0 0 0 0
B. Helyi énkormanyzati
kiltségvetési tAmogatds 3342 1160 3342 1160
ehbél:
- normatfv tAmogatas 4] 0 0 1]
C. Az Eurdpai Unld strulduralls
alapjaibdl, llletve a Kohézids 0 0 0 0
Alapbdl myijtott tamogatés
D. Az Eurdpai Unié kdltség-
vetdsébbl vagy mas dllamtdl,
nemzetktzi sZervezetifl 595 102 595 102
szarmaz6 tAmogatas
E. A személyi jovedelemadd
meghatirozott részének az
afozd rendelkezése szerinti fel-
hasznélas4rél szoks 1996. évi 11074 9 660 11074 9 660
CXXV.tbrvény alapjan aartalt
dsszeg
F. Kdzszolgaltatasi bevétel 0| 0 0 0
G. Adomanyok 96 824 93 590 96 824 93590
Kionyvvizegaldi zdradék
Az adatok kbmywizsgdlatial ala vannak timasziva, Igen [ Nem
KitHd verzio:3.5.0 Nyomtatvany verzit:1.3 Nyomtatva: 2021.05.20 14.28.46
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A kettds kinyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhaszniisagi melléklet

2020. év

PK-642

1. Szervezet ! Jogi személy szervezetl egység azonosité adatai
1.1 Szarvezat

Magyar Rakellenes Liga
1.2 Székhely

Irdnyitdszam: E@El Telepliés: |Bu dapest - |
Kéizterillet nave: |R ath Gyorgy | Koztenilet jellege: |utca |

Hazszam: g | Lépcsdhaz: | | Emelet [fze | AS: |

1.1 Jogi személy szervezeli egység

1.2 Székhely

IrAnyftészAm: D[DD Teleptiés:

Kozterdlet neve: | Kozterilet jellege: |

i | G ] e [ |
1.3 Ogyszém: [o]e]ofo]/[P|{s]a]8la]s] |/[a]s][e]o
1.4 Nyilvéntartési szém: [0]1]—|o]2]—[o] o] 0] 3] 6] 2]7]
1.5 Szervezet | Jogi személy szarvezetl egység addszama: [1]o]s]5]3]a|1]7] _El _Fnﬂ

1.6 Szervezet | szamély szervezatl .
Kepvisel ek napeomely ®9Y5éd  |Rozvanyi Balzs |

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kbzhaszn(i tevékenységek bemutatéisa
L. a meliékelt szakmal beszAmoléL

3. Kézhaszni tavékenységek bermutatisa (tevékenységenként)

3.1 Kézhaszni tevékenység megnevezése: Eészségﬂgﬁmés, betegségmegelézés, gydgyitas tam ]
3.2 Kéizhasznii tevékenységhez kapcsolbdd kizfeladat, jogszabdlyhely:

1897. évi CLIV. tv. |
[az egészségugyrsi 35.5 (1) - 2) |
3.3 Ktizhaszni tevékenység célczoport)a;

Ima_natos és egésrséges ambarek |
3.4 Kozhaszni tevékenységbsl részesulSk létszdma:

[5149300 |
3.5 Kbzhasznii tevékenység fébh eredményei:
L. 2 mellékelt szakmai heszdmolot.
Kithitd verzl:3.5.0 Nyomtatviny verzid:1.3 Nyomtatva: 2021.05.20 14.28.47
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A Kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kdozhaszmisagi melléklet PK-642
2020. év
Szervezet [ Jogi személy szervezell egyséqg neve:
Magyar Réakellenes Liga
5. Cél szerint| jutattdsok Kimutatisa (Adetok ezer foriniban,)
5.1 | Cél szerinti juttatds megnevezése ElzG év Targyéy
Seglté Szolgdlat fenntartdsa 9464 9 289
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése El5z6 év Téargy év
Rékellenes kampény 8 500 5 DOD
5.3 | Cél szerinti jutattds megnevezése Eldzd év Térgy év
Rikallenes Vidignap, Nemzetl RakeBenes Map, rendezvinyek 6929 4161
Cé| szerinti juttatdsok kimutatisa
(tisszesen) 22 893 18 450
Cél szerinti juttatfisok kimutatéisa
6. Vezet§ tisztségviselSknek nytijtott juttatis
6.1 | Tisztség El6z6 &v (1) Targyév (2)
elnék 8013 7920
6.2 | Tisztség Elfz6 év (1) Targy év (2)
elndkhelyettes 4 840 4828
A. |Vezel tlsz)@égvlseldknek nytjtott
juttatfis (minddsszesen): 15 096 14 644

KitbitS verzi6:3.6.0 Nyomtatvany verzl4:1.3 Nyomtatva: 2021.05.20 14.28.47




A kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhaszmisagi melleklet PK-642
2020. év
Szervezet ! Jogi személy szervezetl egység neve:
Magyar Rakellenes Liga
5. Cél szerinti jutatiisok kimutatasa (Adatok ezer forintban,)
5.1 | Cél szerinti juttatés megnevezése El&z6 év Targyév
Lelkisegély Telefonszolgilat, bnkéntesek 5552 2 970
5.2 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Téargy év
Gydgyitas thmogatéisa 81 066 80211
5.3 | Cél szerinti jutatths megnevezése El6z6 év Targy év
Egyéh programok, kiadvényok 5184 4774
Cél szerinti juttatAsok kimutatisa
(Bsszesen) 91 802 87 955
Cél szerinti juttatisok kimutatisa
(mindtisszeg:en) 114 695 108 405
6. Vezetd tisztségviselSlmek nyijtott juttatas
6.1 | Tisztség El6z6 6v (1) Targyév (2)
elnokségi tag 459 0
6.2 | Tisztség El5z6 év (1) Targy év (2)
aintkségi tag 1 756 1896
A. |Vezetd tisztségviselfknek nydjtott
juttatas (mindbsszesen): 15 096 14 644

KItSitS verzi6:3.5.0 Nyomtatvany verzi6:1.3
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A kettos kinyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhaszmisagi melléklet PK-647
2020. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Magyar Rakellenes Liga
5. Cél szerintl jutattisok kimutatisa (Adatok ezer forintban.)
5.1 | Cél szerinti juttatds megnevezése El&z6 év TaArgyév
5.2 | Cél szerinti juttatis megnevezése Elfz8 év Téargy év
5.3 | Cél szerinti jutattds megnevezése El3z5 év Térgy év
Cél szerinti juttatisok kimutatasa
(sszesen)
Cél szerinti juttatdsok kimutatdsa
(mindbsszeéen) 114 695 106 405
6. Vezetd tisztségviselknek ny(ijtott juttatis
6.1 | Tisztséyg El6z év {1} Targyév (2)
elnbkségi tag 28 0
6.2 | Tisziség Ei6z6 év (1) Targy év {2)
A. |Vezetl tisztségviselSknek nyhjtott
juttatis [minddsszesen): 15 096 14 644

Kitbitd verzl6:3.5.0 Nyomtatvany verzié:1.3
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éves beszamoldja és ko

A kettds konyvvitelt vezetd egz?lr‘éb szervezet egyszeriisitett
yzhaszmisagi melléklet

PK-642
2020. év
Szervezet / Jogi személy szervezati egység nave:
Magyar Rakelienes Liga
7. Kbzhaszni jogéllas megéllapitisihoz szlikséges mutatik (Adatok ezer forintban.)
Alapadatok Elfz8 év (1) Targyév (2)
B. Eves dsszes bevétel 147 786 143 484
ebbdl:
C. A személyl jivedelemacd$ meghatirozott részének az
ad6z6 rendelkezése szerinti falhasznélasarsl sz616 11 074 9 860
1998, évi CXOLVI. t6rvény alapjén atutakt 6aszeg
D. Kézszolgéltatfisi bevétel 0 0
E. Normativ tdmogatis 0 0
F. Az Eurdpai Unid strukturalis alapjaibél, illetve
a Kohéziés Alapbél nytjtott timo 0 0
G. Korrigélt bevétel [B-(C+D+E+F)] 136 712 133824
H. $aszes riforditas (kiadas) 154 178 142 860
I. Ebb8l személyi Jelleg( raforditas 42821 35419
J. Kiizhasznii tevékenység raforditdsai 154 178 142 860
K. Addzott eredmény -6 392 624
L. A szervezet munkiijiban kézrem(kdtdd kbzérdek( $nkéntes
tevékenysé%et & személyek szdma
a kbzérdekU bnkéntes tevékenységrdl sz4l6 196 384
05. &vi LOXVII. térvénynek meafelelfen)
Erfforrés elfatottség mutatdi Mutalt ieliesitése
fgen Nem
Eciv. 32. § (4) @) f(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Fi] D
Ectv. 32. § (4) b} [K1+K2>=0] ]
Ectv. 32. § (4) ¢) [(11+12-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] ]
Térsadalmi tdmogatoitsdg mutator Mutatd telfjesitése
Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02] O
Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5] |
Eclv. 32. § (5) ) f{L1+L2)2>= 10 1]

Kitsits verzi6:3.5.0 Nyomtatvany verzi6:1.3
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A kettdos kinyvvitelt vezetd egieb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhaszniasagi melléklet

PK-642
2020. év
Szervezet ! Jogl ezemély szervezet] agység neve:
Magyar Rakellenes Liga
Tamagatasi program elnevezése: | Mikddési timogatis
Tamogaté megnevezése: Emberi ErGforrasok Minisztériuma
kozponti kiltségvetés X
&nkorményzati kéltségvetés [
Tamogatas forrasa:
nemzetkdzi forrds D
més gazdalkodd ]
Tamogatas id§tartama: 2020. janudr 1 - 202. december 3L.
Tamogatisi Osszeg: a0 000 000
- ebhdl a targyévre juts 8sszeg: |30 000 00O -
- targyévben felhasznalt 8sszeg: |30 000 000
- targyévben folydsitot dsszeg: |20 000 000
Tamogatas tipusa: visszatéritend& |:| vissza nem téritendd
Térgyévben felhasznilt Osszeg részletezése jogcimenként:
Személyi 24 000 000
Dologi 6 000 000
Felhalmozast o
Osazesen: 20 600 000

Tamogatéds targyévi felhasznalfiiséinak széveges bemutatasa:

tHmogatashbl fedeztiik réazben a milkddési killtségeinket lgy valdsithattuk meg az egészség maeghrzdsél, a rik
atdnak cstlkkenéset, a korai felismenést célzb, részben online programjainkat, iGhbek kzott a Riksllenes
ldgnapot, a2 Nemzeti Rikallenes Napot, az Orbkmozgék Hetét, a Limféma Yilignapot, a mellrdk elleni kiizdelem
! & figyelemielkehf motoros csillagtirdt és felvonuldst valamint a séufkat 20 helyszinen orszdgszene, a Lelld
gészeég Vilignap|ét és az MRL Betegakadémids 4 Seght Szolgdlatunk {(Budapest, Debracen, Hatvan, Miskolc), 37
apszervezetink és 75 klubunk segfietie a daganatos betegeketl £5 az érdeldGdoket.

Az izletl évhen végzett 16bh tevékenységek és programok bemutatasa

L. a mellékelt szakmai begzdmolbt.

Kitdltd verzio:3.5.0 Nyomtatvany verzia: 1.3 Myomtatva: 2021.05.20 14.28.47




A kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kizhasznisagi melléklet

PK-642
2020. év

Szervezet | Jogi személy szervezeli egység neve:

Magyar Rakellenes Liga

Tamogatisi program elnevezése:

A személyl |6vedelemadd 156-4nak felhasznéldsa

Tamogatd megnevezése:

Ké&zponti kilteégvetés

Tamogatas forrasa:

kbzponti kiltségvetés

onkomményzati kbltségvelés

nemzetkézl forrds

o | o] =31

mas gazdélkod

Tamogatas idotartama:

2018. szeptember 1 - 2021. december 31.

Tamogatési dsszeq: 11 073 889
- ebbdl a targyévre jutd dsszeg: |11 073 989
- targyévben felhasznalt sszeg: |11 073 989
- targyévben folyGsitott Osszeg: |
Tamogatas tipusa: visszatéritendd D vissza nem téritendd
Térgyévben felhasznélt sszeq részletezéee jogcimenként:
Személyi 7 669 829
Dologi 3 404 160
Felhalmozési 0
Ozezesen: 11 078 989

Tamogatas tirgyévi felhaszndldsfnak sziveges bemutatisa:

személy) jivedelemads 1%-8h61 2020-han &.856.924 Ft-ot killtiiink Segitd Szolgdlatunk fenntastisfira, 1.4140.325
Ft-ot onkénies 63 lelkisegély szolgdlatuk Tenntartdsdra, 1.277.098 Ft-ot rendezvényelkrs, programoirs, rikellenes
kampdanyra, 1.256.889 Fi-ot miikidésre, 272,752 Fr-ot pediy egyéb kizhasznl tevikenységre.

Az lzletl évben végzett fbb tevékenysdgek és programok bemutatdsa

KIGHS verzid:3.5.0 Nyomtatvény verzi6:1.3
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A kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kizhaszniisagi melléklet

PK-642
2020. év

Szervezet ! Jogi személy szervazetl egység neve:

|Magyar Rakellenes Liga

Tdmogatisi program einevezése:

A szem@élyi jivedalemads 1%-anak felhasznildsa

Témogatd megnevezése: Kbzponti kiiltségvetés
kbzponti kiliségvetés
dnkorméanyzati kéltségvetés
Tamogatéas forrdsa:

nemzaetikdzi forrds

méas gazdélkodd

(| |

Tamogatés idftartama:

2029. szeptember 1 - 2022. december 31.

Tarogatasi dsszeg: 9 659 891
- ahbdl a targyévre juté Ssszeqg: |g
- thrgyévben felhasznalt osszeg: |g
- targyévben folyésftott dsszeg: |g g53 891
Téamogatés tipusa: vissza nem téritend§

visszatéritends D

Targyévhen felhasznalt 68szeg részletezése jogcimenként:

Személyi

Dologi

Felhalmozasi

Osszesen:

0
]
L
Q

Tamogatas tirgyévi felhasznalisanak szoveges bemutatfisa:

A 2020-ban folydsitolt timogatist a 2021, kiliségvelési dvhen rervazz K felhaszniini.

Az lzleti évben végzett 16bb tevékenységek és programok bemutatisa
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A kettos konyvvitelt vezetd eg%éall szervezet egyszerdsitett
éves beszamoldja és kozhaszniisagi melléklet PK-642

2020. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Magyar Rakellenes Liga

Tamogatasi program elnevezése: | a magyar Rikellenes Liga alapszervezetsinek program és mikidési timogatésa

Tamogatd megnevezése: Telepllési Snkorményzatok

kézponti kdltségvetés

snkormanyzati kéltségvetés X
Tamogatas forrésa: -

nemzetkdzi forrés |:|

més gazdalkeds []
Tamogatas idtariama: 2020. januér 1 - 2020, december 31.
Témogatésl tsszeq: 2 254 000

- ebbdl a targyévre jutd 8sszeq: |1 400 153

- targyévben felhasznalt dsszeg: |1 132 153

- thrgyévben folydsitott fisszet) {1 160 000

Tamogatés tipusa: visszatéritendd |:| vissza nem téritendd
Targyévben felhasznih dBsszeq részletezése Jogcimenként: )

Személyi o

Dologi 1132153

Felhalmozési o

Osszesen: 1132 153

Téimogatfs thrgyévi felhasznilisanak sztivages bemutatisa:

Argysviien a kiverkez5 inkorményzarok seqitendk a terliletlkin milkbdl Alapszervezetek llletve Seght Szolgdiatok
Clkddéest imogatisukikal: Budapest, Xil. ker. Hagyvidék, Eqer, G&dhlG, Gyongyds, Hatvan, Miskolc, Salgdtarjdn,
SArszentigols, Szekszérd, Tab.

Az (izleti évhen végzelt f&bh tevékenységek és programok bemutatfisa
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A kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet e

has

éves beszamoldja és koz

2020. év

zniisagi melléklet

szeriisitett

PK-642

Szervezet [ Jogi személy szervezeti egység neve:

Magyar Rakellenes Liga

Tamogatisi program elnevezése:

A szervezet tevékenységének és céljai magvalésitdsinak tAmogatisa

Téamogatd megnevezése:;

Nemzeti Egylittm(ikadési Alap

Tamegatas forrdsa;

kbzponti kdlitségvetés

Snkormanyzati kitliségvetés

nemzetkozi forras

mdés gazdélkodd

| | -5

Tamogatas idStartama:

2020. jiinlus 16 - 2021. december 31.

Tamogatdsi dsszeg: 5 947 000
- ebbdl a thrgyévre juté dsszeq: |1 22 312
- targyévhen felhasznélt Osszeg: |1 226 312
- targyévben folydsitolt 8sszeq: |5 947 000

Témogatds tipusa:

visszatéritendd D

vissza nem téritendd

Targyévben felhasznilt osszeg részletezése jogcimenként

1kéira s sapkdira haszndlmk fal.

Személyi 0
Dologi 1226 312
Felhalmozési 0
Osszesen: 1226 312
Tamogatis tirgyévi felhasznédlasdnak széveges bemutatasa:
timogatéist sajifkampanyra, a 8 figyelmezteid jel plakitjira &5 s26rolapjira valamint az Orokmozgbk kampény

Az Uzleti évben végzatt f6bb tevékenységek &s programok hemutatisa
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Fas A kettos kinyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
i ] éves beszamoléja és kozhasznasagi melléklet PK-642
LN AN O
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; 2020. ev
Szervezet | Jogl személy szervezetl egység neve:
Magyar Rakellenes Liga
CSATOLT MELLEKLETEK
(Meiléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhatd)
1. Megjelenftésre kerlll§ melléldetek
PK-642-01 Kinyvvizsgaldi jelentés Melléklet csatolva:
Eredetivel rendelkezik: F‘S
PK-642-02 Szdveges beszidmaolb Mellékiet csatolva:
Eredetivel rendelkezik:
PK-642-03 Kiegészitid mefléldat Mellékdet csatolva:
Eredetivel rendelkezik: IZl
2. Megjelenitésra nem kerlild mellékletek
PK-642-04 Meghatalmazis Melléklet csatolva: |:|
ultsdg igazoldsa, amen nem a szervezet sajdt Cégkapujdn ; .
ogosnema_g b%_wggzett kepws%bgfngyfﬂkapujdn kereszjtul kergx pijé Eredetivel rendelkezik: D
eszdmolé

elGterjesztésre
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NEV: MAGYAR RAKELLENES LIGA
Székhely: 1123 Budapest Rath Gyorgy utca 6.

Statisztikai szamjel: 19653417 9499 529 01
Birosagi nyilvantartasi szam: 01-02-0003027

KIEGESZIT® MELLEKLET

a
2020. évi
Egyszeriisitett éves beszamolohoz

Budapest, 2021. majus 20.
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I. Altalanos rész

Olyan j6vbért dolgozunk, amelyben az egészségesek megdrzik egészségiket, a
rakbetegeket a legmagasabb szakmai szinvonalon kezelik, méltésaggal és jo
sletminéségben élnek.

Egyesuletunket 1990. november 15-én jegyezte be a Fovarosi Birosag a tarsadalmi
szervezetek jegyzékebe 3027 sorszdm alait.

Tevékenységiink anyagi fedezetét a tagjaink altal befizetett tagdijakb6l, a személyi
jovedelemad6 1%-abél, cégek &s maganszemélyek adomanyaibél, kdzponti kdltségvetési és
dnkorményzati tAmogatasbdl és palyazati forrasokbél finanszirozzuk.

Orszégszerte 37 alapszervezetlnk és 3500 tagunk van.

Az EgyesUlet alapadatai a mérlegkészftés idépontidban:

Egyesllet elnevezése: Magyar Réaksllenes Liga
Szokhely: 1123 Budapest, Rath Gyorgy utca 6.
Telephelyek: 1123 Budapest, Alkotas uica 13.

3000 Hatvan, Balassi Bilint utca 16.
3100 Salgotarjan, Rakdczi it 1-9.
3501 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76.
4032 Debrecen, Nagyerdei kdrat 98.

Bir6ésagi nyilvantartasi szam: 01-02-0003027
Ad6szam: 19653417-2-43
Statisztikai szamjel: 19653417 9499 529 01
Képviseletre jogosult: Rozvényi Baldzs eindk
Legf6bb szerv: Kold&ttgydlés

Az EInGkseg tagjai: Rozvanyi Balazs eindk

Gaal Imre elnbkhelysttes
Albertné dr. Aixinger Maria
Csordasné dr. Juhasz Judit
Dr. Gundy Sarclta

Kreicsi Maria

Strommer Pélné

Teleki Bedta

Virdg Judit

A FelOgyeld Bizottsag tagjai: Dr. Kajtor Erzsébet elndk
Bak Imre
Rabai Erzsébet

A szémviteli politika meghatéarozé elemei:

Az Egyasillet kényveit a kettds kdnyvvitel rendszerében vezeti.

Az Egyesiilet gazdalkodasat a szamvitelrdl 5z616 2000.évi C. torvény, az egyesilési jogrél, a
kézhaszni jogéllasr6l, valamint a civil szervezetek mlik&désérdl és tamogatasardl szolo

2011. évi CLXXYV. tbrvény, és az egyéb szervezetek beszamold készitési 65 kbnyvvezetési
kételezettségének sajatossagair6l sz0l6 479/2016.(X11.28.) Kormanyrendelet alapjan



készitett Szamviteli Politika slGirdsainak megfelelden végzi, Egyszer(sitett éves beszdmolét
készit,

Az eredménymegallapitas modja: 6sszkoltség eljaras.

Az iizleti év azonos a naptdri évvel.

A beszamolét a Klldéttgydlés hagyja jovA.

A beszamolb dsszedllitasaért felelds személy: Rozvanyi Balazs, regisztracids szam: 164154
A beszamold aldiraséra jogosult: Rozvanyi Balazs elndk

Vélasziott kdnywvizsgal6: Universal-Saldo Kit, 1133 Budapest, Karpat utca 56. /4.,
Cégjegyzékszém: 01-09-168398

Az Egyesiilet meghizasabdl a kényvwvizsgélati feladatokat Tomosvar Andrasné bejegyzett
kdnywvizsgalé végezte, engedélyszama: 002536

A kényvvizsgdlati éves dija 420.000 Ft + altalanos forgalmi ad6.

Az eszkdzok és forrasok érickelése az Egyesillet SzAmviteli Politikajdban lefektetett
valamennyi eszkdz és forras értékelésére vonatkozd eldiras szerit torténik.

Jelentés dsszegl hiba: Minden esetben jelentds Gsszegl a hiba, ha a hiba feltardsénak
évében az ellendrzések soran — ugyanazon évet érintdéen — megéllapitott hibak, hibahatasok
eredményt, sajat 16két noveld-csbkkentd, (elbjeltd! fliggetlen) abszolldt értékének egytittes
Osszege meghaladja az ellentrzdtt lizleti év mérlegiftsszegének 2 szazalékat, illetve ha a
mérlegiddsszeg 2 szdzaléka nem haladja meg az 1 millié forintot, akkor az 1 millié forintot.
Az év sorén jelentés hiba miatt Gnellenérzés nem tériént.

A beszamoléban minden tétel Gsszehasonlithato az elbzd lzleti év megfelels adataval.
A Szervezet a kiilfidldi pénzértékre sz0l6 eszkozOk és kbtelezettségek forintra torténd

atszamitasanal a Magyar Nemzeti Bank drfolyamat veszi alapul.

Il. Merleghez kapcsolddoé kiegészitések

1. Eszkdzok
1.1. Eszkbdz8k dsszetétele és megoszlasa
Megnevezés Elz8 év Targyév Valtozds
E Ft megoszlds| EFt |megoszlas| EFt téviedv | megoszlds
Befektetet? . :
A |eszkdzbk 27330| 23,5%| 25518| 17,7%| -1812 93.4% -6,5%
I. | Immateridlis javak 1424 1,2% 662 0,5% -762 48.5% -2,8%
Il. | Targyi eszkdzok 25906| 22,3%| 24856| 17,3%| -1050 95.9% -3.8%
Befekietett '
. | pénziigyi eszkbzdk 0 0,0% 0 0.0% 0 0,0%
B | Forgdeszkdzdk 88 731 76,4%| 86830| 60,4%| -1901 97,9% -6,9%
i. |Kéaszlatok 111 0,1% 0 0,0% -111 0,0% -0,4%
Il. |Kdvetelések 369 0,3% 2 004 1,4% 1635 543,1% 5,9%
11l | Ertékpapirok 11232 9,7%| 11270] 7.8% 38| 100,3%| 0,1%
V. | Pénzeszkdzok 77019| 66,3%]| 735856| 51,1%| -3463 85.5%| -12,5%
Aktiv idébell
C [elhatdrolasok 90 0,1%| 31488| 21,9%| 31398|34986,7%| 113,4%
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Megnevezés Eléz6 év Targyév Valtozas
' E Ft megoszlds| EFt  |megoszlds| EFt tév/ieév | megoszlds
Eszkézok 0sszesen 116 151 | 100,0% | 143 836| 100,0%| 27685 123,8%| 100,0%

Az eszkdzbk bsszetételében minimalis aranyeltolddas kbvetkezett be, a befektetett eszkdzok
aranya 6,5 %-kal, a forgbeszkdzok aranya pedig 6,9 %-kal csbkkent a targyidtszakban. A
valtozés oka az aktfv id8beli elhatarolasok 113,4%-0s nGvekedése az eszkdzokon belill.

1.2. Eszkoz0k ertékenek valtozasa
Bruttd értékek alakuldsa EFt
Megnevezés Nyité Névekodés | Csokkenés Zard
Szellemi termékek 1 569 0 1] 1 569
Ingatlanok s kapcsol6dé vagyoni erntski
| jogok 40 227 0 0 40 227
| Egyéb berendezések, gépek, jArmlvek 17 015 253 0 17 268
Beruhézésok, fel(jitasok 0 253 253 0
Osszegen 58 811 506 253 59 064
Halmozott ériékcsdkkends alakuldsa EFt
Megnevezés Nylté Nivekedés | Csbkkenés Zaré
Szellemi termékek 145 762 0 907
Ingatlanok és kapcsolédb vagyoni &rtéki
| jogok 14 470 901 0 15 371
| Egyéb berendszések, gépek, jarmivek 16 866 402| 0 17 268
Beruhézésok, felljitdsok 0 0 0 0
Osszesen 31 481 2 065 0 33 546
Netté ériékek alakulasa EFt
Megnevezés Nyltd Navekedés | Csikkenés Zérd
Szellemi termékek 1424 0 762 662
Ingatlanok és kapcsol6dé vagyoni értéki
| jogok 25 757 0 901 24 856
| Egyéb berendezések, gépek, jarmivek 149 0 149 0
Beruhazasck, felljitdsok 0 0 0 0
Osszesen 27 330 0 1812 25 518

A szellemi termékek a térftésmentesen kapott Windows 10-es licencek értékét mutatja. Az

ingatlanok az EgyesOlet székhelyének, gazdaségi iroddjanak és budapesti Segqitd

Szolgalatanak kényv szerinti ériéke.




1.3.

Kbévetelések

A kbvetelések 2020. december 31-i alloménya 2.004 EFt, ami az aldbbi tételeket
lartalmazza: belfdldi kdvetelések szolgaltatashél 121 EFt, kdvetelések széllitokkal szemben
200 EFt, cegautd adé tilfizetés 1.109 EFt, amelybdl 1.088 EFt a mérlegkészitésig at lett
vezetve a tartozdst mutatd biztositottaktdl levont tb. jarulék adénemre, levonhaté altalanos
forgalmi adé 37 EFt, Egészséghiztositdsi Alap tllfizetés 5 EFt, kbvetelés Wizzairrel szemben

elmaradt utazas miatt 317 EFt, évadék 39 EFt, egyéb kovetelés 176 EFt,

Az Egyeslilet a targyévben nem szamolt el értékvesztést.

1.4. Pénzeszkdzik
Elbzb év Térgyév Véltozds
Megnevezés EFt |megoszids| EFt |megoszlas| E Ft | tév/edv | megoszlds
Pénztar 2019 26%| 2801 3,8%| 782(138,7% -22,6%
Bank 75 000 97.4% | 70755 96,2%|-4245| 94,3%| 1226%
Osszesen 77 019 100,0%| 73 556 100,0% | -3 463 | 95,5% 100,0%
1.5. Aktiv id6beli elhatarolasok

Az aktiv idébeli slhatarolasok 2020. december 31-i dlloménya 31.488 E Ft.

A bevételek aktiv id6beli elhatarolasanak oOsszege: 31.476 EFt, amelybbl elblegként
folygsitott, elszamolt illetve felhasznakt tdmogatas 31.226 EFt, mérlegkészitésig folydsftott
onkormanyzati tamogatas 220 EFt, kamatbevétel 30 EFt.

A koltségek aktfv idSbeli elhataroldsa 12 E Ft, ami eléfizetési dij elhatarolasabdl adddik.

2. Forrasok

2.1, For k §gs2 I megoszlasa
Megnevezés El&z6 év Térgyév Valtozas
EFt megoszlds EFt megoszlas EFt tévfeév | megoszlas

D |Sajat tSke 56006| 48,3% | 56720( 39,4% 624]101,1% 2,3%
I. [Indul tékefjegyzett 3073 26%| 3073 2,1% 0]100,0% 0,0%

toke
Il. | To6kevaHozAs/eredmény| 59415| 51,2%| 53023| 36,9%| -6392| 89,2%| -23,1%
lli. | Lek&tott tartalék 0 0,0% 0 0.0% 0 0,0%
IV.| Ertékelési tartalék 0 0,0% 0 0.0% 0 0,0%
V. | Targyévi eredmeény 6392| -55% 624 04%| 7016( -9.8%| 25,3%

alaptevékenységbdi

{kdzhasznu

{evékenységbdl)




Megnevezés El6z0 év Targyev Vallozas
E Ft megoszlés EFt megoszlis EFt tév/eév | megoszlas
V.| Targyévi sredmény 0 0,0% 0 0,0% 0 0.0%
véllalkozAsi -
tevékenységbdl
E | Céltartalékok 0 0.0% 0 0,0% 0 0,0%
F | Kotelezettségek 10139 8,7%| 37387| 26,0%| 27248|368,7%| 984%
|. |Hatrasorok 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
kbtelezettsegek
Il. |Hosszi lejaratd 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
kdtelezeliségek
lll. [ Révid ejarath 10 139 B,7%| 37387| 26,0%| 27248|368,7%| 98,4%
kiitelezettségek
G | Passziv iddbell 49916 43,0%| 49729 34,6% =187 99,6% 0,7%
elhatarolasok
Forrasok 6sszesen 116 151| 100,0% | 143 836| 100,0%| 27 685|123,8% | 100,0%

A sgjat toke dsszege a targyevi pozitiv eredménnyel 624 E Ft-tal ndvekedett az o626 évhez

képest.
2.2, Sajat téke viltozas
El5z6 év Targyév Valtozas
Megnevezés EFt EFt E Ft |tév/edv | megoszlas
Indulé toke/egyzett 3073 3073 0(100,0% 0,0%
t0ke
Tékevéaltozés/eredmény 59 415 53023| -6392| 89,2%| -1024,4%
Lekotott tartalek 0 0 0 0,0%
Ertékelési tartalék 0 0 0 0,0%
Térgyévi eredmény -6 3982 624! 7016| -9,8%| 1124,4%
alaptevékenységbbl
(kbzhaszn(
tevékenységbdl)
Targyédvi eredmény 0 0 0 0,0%
véllalkozasi
tevekenységbdl
[Osszesen 56 096 56 720 624[101,1%| 100,0%
2.3. Befekietelt eszkbzik fedezete

Befektatett eszkdzik: 25518 EFt

Sajat tbke Bsszege: 56 720 E Ft

Arany: 222,3%

A befektetett eszkdz8k finanszirozasa sajat forrasbal tdriénik.




A beszamolasi id6szakban nem keletkezett olyan kételezeitség, amely a kdnyvekbe nem
kerlit volna be, viszont a beszémold, illetve az Egyesilet gazdasagi helyzetének a
meglitélése szempontjabdl jelentésdggel bima.

2.4, Kételezettségek

A kételezetiségek 2020. december 31-i Alloménya 37.387 E Ft, amely mind rdvid lejaraty.
Osszetevsi: eldlegksnt folydsitott tAmogatasok 35.947 EFt, amelybi 30.000 EFt tdmogatas
elszamolésa a mérlegkészitésig benyljtasra kerlilt és 1.226 EFt tamogatas felhasznéldsa
megtbriént, biztositottaktdl levont th. jarulék adészédmidval szembeni tartozds 1.088 EFt,
amelynek rendezése mérlegkészitésigy megtériént a cégautd szamlan kimutatott kdvetelés
terhére, szdllitokkal szembeni kotelezettség 287 EFt, egyéb tartozas 65 EFt.

2.5. Passziv id6beli elhatarol
A passziv iddbeli elhatarolasok allomanya 2020. december 31-én 49.729 EFt.
Az slhatérolt bevételek dsszege 48.316 EFt, amib6l a személyi jovedelemadé 1%-a 9.660
EFt, elhatarolt tamogalasok, adomanyok dsszege 38.646 EFt.

Kozlzemi dijak, szolgaltatasok elhatarolt kdltsége 751 EFt.
Halasztott bevételként kimutatott szoftver adomany nyilvantartdsi &rtéke 662 EFt.

lll. Eredménykimutatashoz kapcsolédé klegészitések

1.1. Bevételek
BEVETELEK
Meghevezés Eldzé évi tény (EFt) | Targyévitény (EF1) | Index %
Ertékesités nettd arbevétele 0 1 293
Egyéb bevételek 147 373 141 417 96%
ebbél: - tagdij 3 256 2806| 86%
- tAmogatasok 143 270 138 610) 97%
ebbbl: adomanyok 96 824 83 580| 97%
Pénziigyi mGveletek bevételei 413 774| 187%
QOS$SZES BEVETEL 147 786 143 484| 97%

Egyesileilink 2020. évi 6sszbevétele 143.484 E Ft volt, ami 4.302 E Ft-tal maradt el az ez
&vi bevételtdl.

Egyes(iletink vallalkozasi tevékenységet a targyévben nem folytatott.
Az Egyesiilet 2020. évben tamogatis jogceimen a kdzponti kéltségvetésbdl 30.000 EFt-ot, a

Nemzeti Egyitimikddesi Alapbél 5.947 EFt-ot, a személyi jdvedelemads 1 %-bdl 9.660 EFt-
ol, tnkormanyzati tAmogatést 1.160 E Ft-ot kapott.



EREDMENY

Megnevezés El6z6 évitény (EFt) | Targyévitény (EFt) | Index %
Alaptevékenység
Arbevétel és bevételek 147 786 143 484 | 97%
Raforditasok 154 178 142 860| 93%
Eredmény -6 392 624 -10%
Vallalkozasi tevekenyseg
Arbevétel és bevételek 0 0
Raforditasok 0 0
Eredmény 0 0
Egyesilet &sszesen -6 392 624| -10%
Tarsaségi adé 0 0
Adézott eredmény -6 392 824 -10%
2020. évi alaptevékenység eredménye 624 E Ft,
2020. évi vallalkozasi tevékenység eredménye 0ER,
2020. évi eredmény 624 E Ft.
1.2 Kiadédsok
ANYAGJELLEGU RAFORDITASOK
Megnevezés El5z6 évitény (EFt) | Targyévi tény (EFt) | Index %
Anyagkbltség g 789 5883) B7%
| Igénybe vett szolgaltatas 80 327 755626| 94%
| Egyéb szolgaltatas 1 449 1323] 91%
Kozvetitett szolgaltatds 0 0
Eladott aruk beszerzési értéke 0 0
QOsszesen 88 565 82732| 93%
SZEMELYI JELLEGU RAFORDITASQOK
Magnevezés Eléz?Eélg.:) teny Térgyévi tény (EFt) | Index %
Bérkéliség 28 875 28489] 99%
Személyi jellegii egyéb
kifizetések 10 285 3870| 38%
Bérjarulékok 3661 3060 84%
Osszesen 42 821 35418 83%
EGYEB RAFORDITASOK
Megnevezés Eléz5 évi tény (EFt) | Targyévitény (EFt) | Index %
Ertékostkkendsi lefras 1464 2066| 141%
| Egyéb raforditas 21 315 22633 106%
Pénzigyi miveletek raforditasai 13 10| 77%
Osszesen 22 792 24 709 108%




IV. Tajékoztato rész

Az Egyesilet 2020. évben is megérizte gazdalkodasanak stabilitasat.

A tervezett kdltségvetdsi bevételeket a pandémias helyzet miatti kedvezétien tamogatési és
adakozasi kedv miatt csak mintegy 80%-ban sikerilit realizélni, de hasonié mértékben
csékkeantek a tervezetthez képest a raforditasok is, igy sikeriilt egy plusz nullas” évet zarni.
A bazisévhez képest az dsszbevétel 3%-kal, a raforditasok 7%-kal cstkkentek.

A tervezelt kiliségek felhasznalasanal a takarékossdgi szempontok messzemenden
teljesiltek.

Cél szerinti juttatasokra targyévben 106.405 EFt-ot forditottunk a kivetkezGk szerint: Segit6
Szolgéalat fenntartasa 9.289 ERt, rékellenes kampany 5.000 EFt, nyilvanos rendezvények
szervezése 4,161 EF, lelkisegély telefonszolgalat, dnkéntes szolgalat fenntartdsa 2.970 ERt,
gy6gyitas tamogatasa 80.211 EFt, egyéb programok, kiadvanyck 4.884 EFt.

Munkavallaldk Atlagos statisztikai létszAma 9,2 6.

Az eInGk és az elndkhelyettes munkaberben és tiszteletdijban, a Felligyelt Bizotisag tagjai
tiszteletdijban részesiiltek, méas dijazést nem kaptak.

Az Eurdpai Uni6 kéltségvetésébsl vagy mas allamidl, nemzetkdzi szervezettdl szarmazo
tamogatés: 102 EFt (83%-0s csOkkenés)

A Magyar Rékellenes Liga a 2017. évi LXXVI, tdrvény értelmében nem min&sil kilfoldrél
tAmogatott szervezetnek. A targyévben tevékenységiinket az Association of European
Cancer Leagues (Eur6pai Rék Ligak Szbvetsége) tAmogatta: a workshopjan valé részvételt
illetve tervezett részvétel kbltségét.

Kémyezet védelmét szolgald targyi eszkdzdkkel, veszélyes hulladékkal az Egyesilet nem
randelkezik.

A koronavirus jarvany miatt kialakult rendkivili gazdasagi helyzet hatasa az
Egyesiiletre:

Szerztdéses kitelezettségeinknek eleget tudunk tenni

Nem tervezzik munkaerd elbocsatasat

Ninesen hitelszerzédésiink

A jarvanyhelyzet miatt nem sériil a vallalkozas folytatasanak elve
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Ez vagyok és ozt teszem a rdk ellen! — A cselekvés éve folytatodik
Barki is vagy, megvan a hatalmad arra, hogy cstkkentsd a rak kockazatat, hatasat a magad,
szeretteid és az egész vilag szamara.

Programok:

- Januar 20-26. - Az Eurpai Méhnyakrak Megeldzési Hat
o Méhnyakrakkal, HPV véd&oltassal kapesolatos eldadasok, események:

Borsodnadasd (elsadasok, karkotd készités — 68 f5), Debrecen (sl6adas, gytngyflzés - 58),
Csurgé (iskolai program — 54 18), Eger (eldadés, gyongyflizés - 120 f8), Encs,{30 f&), Gydngyds
(gytngyflizés - 126 f6), Hatvan (Tesco gybngyflizés - 185 f8), Hegyvidék (gyongyfiizés - 16 f3),
Kerekharaszt (gyongyflizés - 43 18), Mezbberény (prevencid, gyongyfiizés - 25 &) Miskolc
(kerekasztal beszélgetés, gytingyflizés, iskolai program —~ 62 f6), Nagyszénas (gyongyflizés — 30
f6), Rézsaszentmarton (védondi felvilagositd elbadéds, dnvizegélat - 54 f5), Salgdtarjan (iskolai
program, kerekasztal beszélgetas, filmvetités, gybngyflizés — 250 16), Sarszentagota (iskolai
program - 14 f6), Szdesi (vided, onvizsgalat, gyongyfilizés - 28 15), Tab (11 5).
A tervezetteken kiviil Balassagyarmatan is volt iskolai program a Salgétarjani Alapszervezet
szervezésében, gyongyflzéssel, flmvetitéssel, kerekasztal beszélgetéssel a HPV oltasrdl, a
mehnyakrakrol és a szlirésekrél.

- Szent Agata mige szervezése az emlémiitstt betegekért
o Januér 25.18 dra — Budapest, Obudai Szent Péter és Pal Féplébaniatemplom
o Januar 25 — Miskole, Selyemréti templom
- Februar 3. Gybngyds — Rakellenes Vilagnap
o Helyszin: Matra Honvéd Kaszind. Létszam: 42 f6. Program: Dr. Gulyés Zoltan onkolégus féorvos
elbadasa a méhnyakrakrdl &s a HPV védoltésrdl. Ez vagyok és ezt teszem kampany.
- Februdr 4. Miskolc — Rakellenas Vilagnap — Remény fotopalyazat — korhatar nélkiill, lakossag
részére meghirdeteit.
- Februdr 4. — Kézpontl Rakellenes Vilagnap: Ez vagyok és ezt teszem a rék ellen — A cselekvés éve
folytatédik
o Sajtdtajékoztatd: Fokuszban a megeldzés! - Helyszin: Orszagos Onkologial Intézet Tanacsterem.
Résztvevbk: Prof. dr. Polgar Csaba, az Orszagos Onkoldgiai Intézet fligazgaté fSorvosa, dr.
med. habil Lovey Jozsef PhD, az Orszdgos Onkolégiai Intézet klinikai igazgatdja, Sikléssy
Brigitta, a Budapesti Orvostanhallgatok Egyesileténsk vezetdségi tagja, Rozvanyi Balazs, a
Magyar Rakellenes Liga elnoke, Kreicsi Maria és Muranyi Gabriella érintettek, valamint a sajtd
képvigeldi



o Megjelenések: 47 médiamegjelenés tirtént, ezzel tébb mint tizenkétmillid elérés, a megjelenések
hatasa egy kdzel 29 millié forintos reklamkampanyéval egyenérték(i volt.

o Médiakampany inditasa - Ez vagyok és ezt teszem — kampany folytatasa. Személyes iizenetek
irasban a facebookon. Mindenkinek megvan a lehetsége arra, hogy csokkentse a rak
kockazatat, hataséat magéra, szeretleire és az egész vilagra nézve, Tobb szaz fénykép feltbliése
a facebookra.

- Februar 5. Miskolc — Rékellenes Vilagnap - kbzbs rendezvény a Borsodnadasdi Alapszervezetiel.

o Helyszin: B.A.Z. megyei Kérhaz eldaddéterem. Létszam: 99 5

o Eldadasok: Dr. Oross Endre osztalyvezetd féorvos, B.A.Z. Megyei Korhaz Onkologiai Centrum:
Az onkoldgia fejlédése a B.A.Z. Megyei Kérhazban. Dr. Furka Andrea egyetemi adjunktus,
osztalyvezetd féorvos, B.A.Z. Megyei Kérhéz Onkolagiai Centrum: Uj sugarterapids kezelések a
B.A.Z. Megyei Kérhazban. Dr.Tértk Laszl6 féorvos, B.A.Z. Megyel Kérhaz Fll-Orr-Gégészet| és
Fej-Nyaksebészeti Osztaly: A primer prevencid szerepe és korai tilnetek a fej-nyakl
daganatoknal. Sagi Tibor torténelem tanar és vezetd, Borsodnadasdi Helytdrténeti Gyljternény:
Kozos orbkségeink - Dr. Kubinyi Pal négyogyéasz, daganatkutatd — Miskole-Borsodnadasd

o Dr. Kubinyi Pal nyoméaban — az orvos sirjdnak megkeresése és tisztelgés

- Februar 5. Gadolié — Nyiltan egymasért - Interakliv beszélgetés a Rakellenes Vilagnap alkalmabal
mentor segitsegével. Sipos Katalin: J6ga &s nismeret — test, lélek, szellem harmodniaja — eléadas.
Senior tanc

o Helyszin: Godollbi Varosi Kényviar. Létszam: 26 &
- Februar 7. Debrecen — Rakellenes Vilagnap - Tomaval, mozgassal a rak ellen az egészségért.
Tora elétt megemiékezés a vildgnaprol,
o Helyszin: Szent Jozsef GiImnazium. Iddtartam 13-15 ordig. Létszam; 17 5
- Februér 7. Ecséd — Rékellenes Vildagnap
o HelyszIn: kényvtar. Létszam: 19 f& Program: Filmvetités a megeldzésrdl - Koller Kata tirténete.
Ez vagyok és ezt ieszem — beszélgetés a daganatos betegségek elleni kizdelemrd!

- Februar 10. Szekszard — 10Ezer Lépés program - elbadas a prosztatardl
o Babits Mihély Kulturélis Kézpont. Létszam: 48 6 Eladd: Dr. Grész Laszld uroldgus fdorvos:
prosztatakérdések és valaszok
- Februar 11. Eger — Rakellenes Vilagnap
o Helyszin: Markhot Ferenc Kérhaz Refektoriuma. Létszam: 45 16
o Program: Dr. Szabé Csaba, a Markhot Ferenc Oktatokorhaz Hospice Osztalyanak osztalyvezetd
féorvosa; A hospice kérhazi betegellatas és a Hospice Osztaly megalakulésa, mikodése, Toth
Mih&lyné 4pold, hospice koordinator: Daganatos betegek otthonl ellatasa
- Februar 11. Rézsaszentmarton - Rakellenes Vildgnap - Ez vagyok és ezt teszem — kampény,
izenetek megfogalmazasa és a facebookra feltevése. Helyszin: Mliveldési Haz. A Liga-igst
kialakitdsanak elkezdése. 3 fagcsematét iiltetett harom gydgyult daganatos beteg.



- Februar 13. Salgdtarjan — Rakellenes Vilagnap - Légy tudatos! ... Ne szkippeld! - vetélked Négrad
megye kizépiskolasai szamara - a cél az egészségtudatos magatartas fejlesziése, kiemelve a
megelbzést, korai felismerést és az egyéni feleldsséget

o Helyszin: Négrad Megyei Kormanyhivatal. [dépont: februér 13. Létszam: 42 &

o Program: zenés-szdveges bemutatkozas, elméleti tudés tesztelése, kommunikacios készség,
krealivitas, megfigyelékeszseg. A feladatokat egy tttagt zsuri pontozta.

- Februar 14. Hatvan — Rakellenes Vilagnap - eldadasok

o Helyszin: Grassalkovich Mdvelidési HAz. Résztvevbk: 86 f6

o Lestyan Balazs alpolgadrmester &s Rozvényi Balazs, a Magyer Rékellenes Liga elndke
kdszontdtte a résztvevbket. Eléadasok: Dr. Nagy Emese onkolégus féorvos, Albert Schweitzer
Kérh&z Hatvan: Ismét a méhnyakrakrél, dr. Baranya Istvan pszicholégus: Pszicholdgus a
daganatos betegek és a csaladtagok szolgalataban, Téth Gydrgyné véddng: A sz(irbvizegélatok
fontosséaga, népegészségigyi fontossagl programok. Miben vesznek részt a védnék?

A rendezvényt az Otéskdrus éneke nyitotta, Kalyé Etelka szavalata zarta,

- Februar 18. Salgétarjan — Hogy egyetien nbt se veszitsiink el — Nyitott Szakmai Konferencia a
Meéhnyakréak Megelézési Hét keretében

o Helyszin: Megyehaza Madéach Terem. Létszam: 98 f§

o Program: Kreicsi Maria alapszervezeti vezet6: Koszdnté gondolatok. Dr. Pasztuhov Agoston
ndgydgyasz fdorvos: Van-e esély arra, hogy egyetlen nit se veszitstink el? Dr. Zeke lidiko
megyei tisztifborvos és Gaspar Erika jarasi vezetd védénb: Tények és tévhitek a védéoltésokral.
Sallai Krisztina Malyvavirag Alapitvany: az alapltvany ismertetése. Balogh Narcisz érintett
vallomasa, lizeneta

- Februar 29. Pusztaszabolcs — Rékellenes Vildgnap — A mozgas és egészség jegyében —
sportasemény i

o Helyszin: Jozsef Attila Gimnazium — Adam Laszl6 tanar vezetésével. Résztvevdk: az iskola
tanuldi. Létszam; 22 4

- Betegek Vildgnapia - Mise a betegekért
o Janudr 26. Bakonysziics — a Godolléi Alapszervezet szervezésében
o Februar 2. Salgdtarjan — Kisholdogasszony Katolikus templom
o Februar 3. Eger — Szent Bernat templom
o Februar 8. Budapest — Budai Ciszterci Szent Imre Plébaniatemplom
o Februar 10. Debrecen — Szent Anna Székesegyhaz
o Februér 11. Godolls — Mariabesny6i Bazilika
o Februar 11. Miskolc — Okumenikus istentisztelet — B.A.Z. Megyel Kérhaz képolndja
o Februar 13. Csurgd = Szentlélek templom
o Februar 13. Nagyatad ~ Szent Kereszt Felmagasztaldsa Plébénia
o Februar 15. Sérszentégota — Szent Agota Plébaniatemplom

Mérclustdl rendezvényeink tdbbsége a COVID-jarvany miatt elmaradt. A veszélyhslyzetet kihirdetése
utén a mozgasos, szabadtéri programokat tartottak meg az alapszervezetek oft, ahol a tagok ebben
részt tudtak és mertek venni.

- Mércius 2. Pusztaszabolcs — Virag nénapra
Helyszin: Hagyomanyok Haza. Program: Csordasné dr. Juhasz Judit: Snkéntesek kiszdntése



- Mérgius 4. Szépek vagyunk — Nénap Gadalién .
- Méarcius 8. Erdszakmentes kommunikécid tréning Rambala Eva vezetésévsl
Helyszin: Patrona Hungariae Gimnazium. Létszam: 30 f6
- Mércius 8. Edelény - Ordm, boldogsag, néi lelkek
Helyszin: Miivelbdési Haz. Farkas Klara pszicholégus eléadasa. Létszam: 60 f6
- Margius 9. - Alapszervezeti vezetfk és dnkéntesek fovabbképzése

o Helyszin: Janssen Akadémia. Létszam: 41 5, alapszervezeti vezetbk, onkéntesek.

o Program: Rozvanyi Balazs — az orszagos 1%-os felajanldsok elemzése a NAV adatai alapjan —
tablazatok, érteimezések. Vidor Eszter — Onkéntesség, motivécié. Gadl Imre — Adatvédelem
jatékosan {Anzselika Habpatron segitségével). Rozvényi Baldzs = 2020. évi programok.
Rozvanyi Baldzs — 10 Ezer Lépés Program. Dobi Etelka ~ a 10 Ezer Lépés Program
kiterjesztése. Gaal Imre — Grékmozgék program — tablazatok, szamitasok. J6 gyakorlatok —
Kreicsi Maria (Salgétarjan), Beslényi lldikd (Pusziaszabolcs), Boros Csabané (Debrecen)

- Mércius 10. Jotékonysagi Koncert a B.A.Z. Megyei Kdzponti Korhaz javara
A koncertet elhalasztottuk 6szre, &sszel le kellett mondani a rendezvényt a jarvany miatt. Az
el6zetes jegybevételbdl és tAmogatasokbél 2021-ben eszkizéket vasarolunk a kdrhaz javara.

A jarvanyiigyi veszélyhelyzet miatt sok kérdés felmeriilt a daganatos betegek ellatasaval
kapcsolatban. Tobb sajtbanyagot adtunk ki és minden lehetséges médiafeliileten (honlapunkon és
facebook oldalunkon, valamint telefonon, illetve anline eléadéasokon) informacidkat adtunk a
daganatos betegeknek a veszélyhelyzet alatti ellatasrdl, sziirésekrdl, kezelésekrdl, kontroll
vizsgalatokrol.

- Marcius 31. Jarvany idején is fontos a rendszeres kezelés! (Kozbs sajtbanyag a Nemzeti
Betegforummal (NBF), a Betegszervezetek Magyarorszagi Szivetsegével (BEMOSZ) és a Ritka és
Veleszlletett Rendellenességgel ElSk Orszagos Szovetségével (RIROSZ).

Megjelenések: 18 médlamegjelenés tortént, ezzel tdbb mint 5,6 millié elérés, a megjelenések hatasa
tébb,egy kdze! 12 millid forintos reklamkampényéval egyenértékl volt

- Aprilis 10. Nemzeti Rakellenes Nap — Fokuszban a folyamatos terépia
Megjelenések: 21 médiamegjelends {oriént, ezzel tobb mint 1,7 millid elérés, a megjelenések hatasa
egy 6 millié forintos reklamkampanyéval egyenértékd volt

- A Janssen Kft. adomanyanak készbnhetben az alapszervezeteken, seqitd szolgalatokon és
egészséglgyi intézményeken keresztQl 24.500 arcrnaszkot és 3.500 par kesztyiit juttattunk el a
betegséggel éléknek.

Alapszervezeti vezetbinkkel a megbeszélést online formaban folytattuk, mert nagyon fontos volt, hagy

ne veszitsik el a kapcsolatot tagjainkkal. '
Aprilis 8. Alapszervezeti vezettk és dnkéntesek online talatkozéja - Hogy tudjuk tartani a kapcsolatot
a tagjainkkal? J6 gyakorlatok, Gtletbdrze. .

- Jinius 17. Alapszervezeti vezettik és &nkéntesek online talalkozdja - Hogyan tovabb? Otletek,
iapasztalatok. Milyen lehetéségeink vannak a jarvanyhelyzet alatt/utan’? Milyen programokat
szervezhetlink és hogyan?

Mivel a személyes aldlkozasaink elmaradtak, igyekeztiink programjainkat az online térbe athelyezni.
Elinditottuk az MRL Online Betegakadémiat és a 10Ezer Lépés Online klubot.
A tovabbképzéseinket is online formaban tartottuk meg.



Auguszius 9, Pesterzsébeti Jodos-56s Gyogy és Strandfiirdd - melanoma sziirés - 60 &t sziirttink
- Auguszius 15, Palatinus Strandfirds - melanoma szlirés — 106 16t szdirtink
- Auguszius 29. Hatvan- melanoma szlras — 120 6t szrtlink

- Szeptember 1. Sajtotajekoztatd a Vastagbélrak Genetikai Programril — Genetlikai teszt: tobbeknek,
gyorsabban.

o A programban 427 beteg részére volt lehetéség ingvenes, elsbbbségi RAS teszt elvegzésére,
hogy a lehetd leggyorsabban a legmegfelelibb kezelést megkapjak. Szakorvosi kérben lezajlott
egy figyelemfelhivé kampény, illetve az Osszes résztvevd részére végzett betegedukacio.

o A sajtétajekoztatét dr. Lovey Jozsef, az Orszagos Onkoldgiai Intézet klinikai igazgatoja és
Rozvanyi Balazs, a Magyar Rékellenes Liga elndke tartotta.

o Megjelenasek: 18 madiamegjelenés tortént, ezzel tbb mint 2,2 millié elérés, a megjelenések
hatasa egy kézel 2,5 millié forintos reklamkampényéval egyenériékd volt.

F-. N

- Textiladomény a Szent Lézar Megyei Korhaz Onkolagiai és Hospice Osztaly, az Ideg Osztély, a
Sziroke Osztaly és a Belutd Osztaly részére. A Salgodtarjani Alapszervezet elndike 35 zsak textiliat
{lepedd, leped6 betét, agyhuzat, torolkdzé, haléruha, munkaruha, asztalterits) adott &t Olah Andor
Gr adomanyaként.

- Szeptember 12. Oitézz zéldbe a limfémés betegekért! Két kerékke! GodsliSn &t. Létszam: 15 6

- Szeptember 15. — Limféma Vilagnap — Budapest - Két keréken a limfdmésokért ~ kerékparos
felvonulds. Utvonal: A virushelyzet miait nem mehetilink be a Szent Laszlé Kérhazba és az
Orszagos Onkoldgiai Intézetbe, ezért a Groupama csarnck udvaran gyllekeztiink és az Orszigos
Onkolagiai Intézet bejérata elé érkeztiink, aho! dr. Schneider Tamas f6orves tartott a limfoma Uj
kezelésérdl tajékoztatot. Létszém: 39 5.
Megjelenések: 53 médiamegjelenés tirtént, ezzel tébb mint 11,5 millid elérés, a megjelenések
hatasa egy 23 millié forintos reklamkampényéval egyenértékii volt

- Szeptember 15. — Limféma Vilagnap — Gyiingyts — F6 téren kerekezés — Létezam: 22 6

- Szeptember 15. — Limféma Vilagnap — Miskolc — Iskolai csapatverseny osztalyfonoki éra keretében
a Szentpali Kdzéplskoldban - vetélkedd és sportfeladatok, kerékparozas, Létszam: 27 i




o 2020.09.18. péntek, 17.00-18.00 L&tszam: 28 6 Program: Csordasné dr. Juhasz Judit Sarolta -
Napraforgé klub vezetiségi tag, MRL elntkségi tag, csalddorvos, Msc. okleveles
népegeszséglgyi szakember, dnkéntes segltd: Kommunikacid beteg €s orves kézott

c 2020.09.19. szombat, 17.00-18.00 Létszam: 30 f8 Program: Csordasné dr. Juhész Judit: Otthoni
faldalomesillaplias

o 2020.09.20. vasarnap, 10.00-11:00 Latszam: 25 6 Program: Kocsis Katalin - pszicholdgiai
szaktandcsadd, mentalhigiéniai prevencié specialista, coach: Onbizalom/énelfogadas és
stresszoldas

o 2020.09.20. 17.00-18.00 Létszam: 28 f& Csordasné dr. Juhasz Judit Sarclta: Daganatos beteg
otthengondozasa

- Szeptember 24, Méhnyakrédk sajtéanyag kiadasa — A méhnyakrék megeldzése és megszintelése
WHO vided leforditasa és terjesztése a méhnyakrdk megszintetésérdl
Megjelenések: 15 médiameg|elenés tértént, ezzel tdbb mint kétmillié elérés, a megjelenések hatasa
egy kizel 12 millié forintos reklamkampanyéval egyenériekd volt

- Szeptember 26. Motoros csillagtiira és felvonulas — figyelemfelhivas az emidrak korai felismerésére
és a szlréseken részvételre. Az indulas helyszine: Transit Art Café elbtti szabad tér.

o A rendezvény févédnoke prof. dr. Polgar Csaba, az Orszagos Onkol6giai intézet fdigazgatdja.

o A motorosok Babolnardl, Budapestrél, Erdrbl, Nemtibél, Pilisrél, Pomazrél, Salgétarjanbdl,
Sarszentagotardl, Soponyardl, Térokbalintrdl, Vecsésrdl, Veresegyhazarsl, Visegradrél érkeztek.
Mezdberényben a Motorosok Barali Kre is ceatlakozott a tirahoz, a varosban tettek meg egy
tavot. Salgotarjanban az alapszervezet tagjai inditotidk (tjara a motorosckat.

o A gyllekezd utdn atvettik, felolvastuk az iizeneteket, uténa renddri és polgarbri biztositassal
elindultunk a kijeitit ttvonalon: Kosztolanyi Dezs6 tér, Bartok Béla Gt, Rakpart, Lanchid,
Andrassy Ot, Hosok tere.

o Létszam: 57 f6 motoros, 31 6 utas &s szervezd.

o Megjelenések: 12 médiamegjelenés toriént, ezzel 6,3 millio elérés, a megjelenések hatésa egy 7
milli6 forintos reklamkampanyéval egyenértékil volt

- Rdzsaszin sétak a szlirésekre felhlvassal:
Borsodnadasd (séta, eldadas - 53 13), Csurgd (30 16), Edelény (80 f3), Eger (eladas, séta - 36 1),
Enes (14 &), Guddlld (20 &), Gydngyds (eldadés és séta - 46 fd), Hatvan {rajzpalyazat iskolasoknak
— 92 f6), Hegyvidék (11 f8), Mezdberény (250 f8), Miskolc (Globeathon séta, beszélgetés — 28 f5),
Nagyatad (100 f6) Nagyszénés (100 &), Pusztaszaboles (81 f8), Rakosmente (7 f5), Salgdtarjan
{tara, séta, iskolai program - 270 f8), Sarszentagota (11 8), Sidfok (28 &), Tab {virtudlis séfa - 115
) Tiszafiired {virtudlis séta)



- Oktéber 18. Siofok — vénakerest atadasa a Sidfoki Korhdznak
A Si6foki Alapszervezet gyijtésének eredményeképpen egy vénakeresst vasaroltunk a Sidfoki
Karhaznak, ez az eszkdz megktnnyiti a vérvételt, llletve a vénas injekcldk beadasét.

- Oktéber 22. Lelki Egeszseg Vilagnapja alkaimabol — alapszervezeti vezetdk és dnkéntesek online
tovabbképzése.

o Létszam: 22 16. Eldadd: Goda Gyula pszichidter. Téma: A virushelyzet - Hogyan lehet lelkileg
tdléini ezt a bizonytalan helyzetet? Hogyan tudjuk megérizni kapcsolatainkat, lass(tani a
leépllésiiket? Hogyan készalhetlnk az Gjraszervezésre, az épitkezésre, a ,Day after're?

- November 6. Gydngyds — Holisztikus gydgyitas — kerekasztal beszélgetés
Résztvevik: Karpati Istvan alpolgarmester, dr. Karacsony Ferenc orvos, dr. Szabéné Maszler Judit
pszicholdgus, Berzsényi Gergely filoz6fus, Rozvanyi Baldzs, a Magyar Rékellenes Liga elntke. A
kerekasztalt moderalta Vajda Marta, A Rak Ellen az Emberért, a Holnapért Alapitvany igazgatéja

- November 7. Pusztaszabolcs — Kék séta — csak szabadtéri program a Négy Evszak Maraton
versenyzbivel €s a Pusztaszabolcsi Szabadidd Sport Egyesulettel és Futé Szakosztélyaval, futas és
kerékpéarozas. Létszéam: 48 16

- November 18. A Tizezer I&pés online klub elsé eldaddsa. Téma: Beszélgetés az uroldgussal:
Minden, amit nem mertél megkérdezni... Aki valaszolt: Dr. Bedthe Tamas uroldgus forvos,
onkolégus, Ph.D. Létszam: 18 1



- Veszteségeink kezelése — harom alkalmas, egymasra éplild anline eléadas. El6ado: Csord4sneé dr.
Juhasz Judit. Létszam: 38-40 £
o November 20. 17.00-18.00 “Ahogy sziletiink, dgy éliink" - a gyaszmunka fogalma
o November 21. 17.00-18.00 " F&szerepltbdl filmrendezd" - az elengedés folyamata
o November 22, 16.00-18.00 " Varatlan szépség" - dsszefoglalas filmilub keretében
- November 30. Alapszervezeti vezettk online talalkozdja. Létszam: 22 6. Téma: A jelenlegi
jarvanyos helyzetben milyen problémak meriilnek fel az orszagos szervezet és az alapszervezet
életében. Ev végi teenddk. Jovd évitervezés.

- December 3. Sajtbanyag kiadasa: A rak nem pihen, ne csak a lazad mérd! A 8 figyelmeztetS ielet a
COVID-19 jarvany ideje alatt sem szabad figyelmen kiviil hagynil
Megjelenések: 48 médiamegjelenés tértént, ezzel tibb mint12,5 milllé elérés, a megjelenések
hatasa egy kozel 22,5 millié forintos reklamkampanyéval egyenérték( volt

- December 7. Kasziiliink a karacsonyra — ételeink, hagyomanyaink - online albadas &s beszélgetés
Pengracz Adriennel, az Orszagos Onkolégiai Intézet vezetd dietetikusaval.

- December 10. 17:00-18:30 oraig. Tizezer Lépés online klub, Létszém: 27 18. Eldadé: Dr. Damasdi
Mikl6s egyetem| adjunktus, Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont Uroldgiai Klinika. Téma:
Szexualitas és a prosziatarak.

- December 15. 17.-18:30 éraig. Elinditottuk az MRL online Betegakadémiét. Elsd eléadas:
Rakellenes harc a kérnyezeti aréndban. Eldadd: dr. Gundy Sarolta rakkutatd, MTA kandidatusa,
Liga eindkségi tagja. L&tszam: 54 5.

- Onkeéntesek képzése Budapesten 7 alkalommal volt januartél marciusig heti rendszerességgel,
alkalmanként 1,5-2 éra iddtartamban, 15 f6 részére
- Sulicsapat képzése Goddlén 4 alkalommal
- QOnkéntesek tovabbképzése
o 1 alkalommal személyes részvétellel Budapesten a Janssen Akadémién (marcius 9-ei
beszamold) és 1 alkalommal online {szeptember 18-20-ai beszadmold)
o 3 alkalom Pusztaszabolcson — a Boldogasszony Kdzisségi Hazban 8-18 dnkéntes részére
o 2 alkalommal Miskolcon
- Onkéntesek részére esetmegbeszélb csoport
o Budapesten januarban és fabruarban megtartottuk személyes részvétellel, oktéberben,
nevemberben, decemberben online velt (alkalmanként 1,5 éra)

Kiubjeinkat a jarvanytigyi helyzet altal elSirt szabalyokat szigorian betartva valésitotiuk meg, Néhany
klub online is megszervezie az dsszejdveteleit.

- Orvos-beteq talalkozé, szakember-beteg taldlkozd — a jarvanyhelyzet miatt csak toredékét sikerult
megvaldsitani
Borsodnadasd (1 alkalom), Budapest (3 alkaiom), Csurgd (1 alkalom), Debrecen (3 alkalom), Encs
{1 alkalom), Edelény {4 alkalom), Eger (2 alkalom), G6ddllS (4 alkalom), Gyongyds (1 alkalom},
Hatvan (1 alkalom), Hegyvidék (1 alkalom), Nagyatéd (2 alkaiom), Kerekharaszt (2 alkalom), Miskolc
(2 alkalom), Nyiregyhaza, Salgotarjén (13 alkalom, ebbdl a két legutolsé mar online), Tiszafiired (5
alkalom)



Egészségnapok — interakilv beszélgetések, szlirbvizsgalatok, tandcsadas

Debrecen, Eger (2 alkalom), Encs (2 alkalom), Mezéberény (egészségbusz), Miskolc, Gadollé
{(Egészségliget, Varosi SzQrbnap), Petéfibanya, Pusztaszabolcs, Salgétarian (2 alkalom +
Rehabilitaciés életmddtabor)

Ordkmozgdk program keretén belll meghirdettik az Orékmozgék Hete akeibt jllius 4-12-ig. Ezen a
héten a szokasosndl tdbb mozgasos programot szerveztek az alapszervezetek. Az Orékmozgék
pregramban a kévetkez mozgasformakkal vettek részt az alapszervezetek:

Borsodnadasd — gyégytorna, tlra, séta, Budapest — jéga, torna, kerékpdr, kirdndulés, tira, Csurgd —
szenior 6rémtanc, séta, Debrecen — gyaloglas, egészségmegdrzt toma, Rehabilitacios Tancklub,
joga, kirAndulas, kerékparozas, kertészkedés, futds, Ecséd — gyaloglas, zumba, Edelény —
kirdndulds, Eger - tirézas, kirAndulas, Encs — gyaloglés, nordic walking, Gddéllé — j6ga, tara,
szenior Gromtanc, séta, kerékparozas, Uszas, Gydngyds — gvogytorna, tira, kirdndulds, fitnesz,
Hatvan — nordic walking, kirdndulds, szenior drémtédnc, teremtorna, meridian toma, crszagos
gyaloglé idds klub, séta, tira, Mezéberény — torna, Miskolc — séta, kirandulas, gyégytorna,
gerinctorna, mellmiitdtt n6k torndja, Nyerges(jfalu — kirdndulds, séta, kerékpdrozas, Petbfibédnya —
tara, Pusztaszabolcs — torna, séta, kerékparozas, R6zsaszentmarton — séta, torna, Salgétarjan —
mozgasklub, merididn torna, tira, gydgytorna, nordic walking, Siéfok — tlra, séta, Szlcsi — torna,
Tab - torna, ténc, tira, Tiszaflired — meridian torna, kerékparozas

Szirésekre felhivés, sz(irések — nagy résziik elmaradt a jarvanyligyi helyzet miatt. Ahot
megvaldsult: Budapest = melanoma 2x, Edelény - eibadas a négyogyaszati szlirésekrdl, Eger —
melanoma, PSA 4-szer és szlrésekre felhivas, Godollé — Varosi Szlirénap, szirdbusz, bérszirés,
szajoregi sziirés, Gydngyds — PSA, Hatvan - bbrgydgyészati, Nagyszénas — méhnyakraksz(irésre
toborzas, Pusztaszabolcs — mammografias szlirésre behivottaknak egészségnevelés, Sidfok — PSA,
melancma

Iskolal, 6vodai programok — nagy résziik elmaradt a jarvanyligyi helyzet miatt.

A megvalbsuld programok helyszinei: Borsodnadasd (felvilagositd eltadas), Csurgé (felvilagositd
elbadésok) Debrecen (tabori programok, tudatos életmdéd), Eger (egészségmegdrzés), Encs
(prevencié), Godolid (dnvizsgélat), Hatvan (vetélkedd, rajzpalyazat), Kerekharaszt (egészséges
taplalkozas), Mezéberény (prevencio), Miskole (elbadasok, sportvetélkedd, prevencit), Petéfibanya,
Pusztaszabolcs (sportvetélkeds), Salgbtarjan (vetélkedd), Sarszentagota (felvilagositd eléadas),
Tab (mozgas).

- Rendszeres klubfoglalkozAsok a rehabilitacid részeként (Gsszesen 75 klub Budapesten

orszagszerte)- ezek a klubfoglalkozasok személyes jeleniétet igényelnek. Februarlg meg tudtuk
tartani, marciustdl pedig a mozgésos dublaink folytatddtak, A kapcsolattarids nagyon fontos a
betegekkel ebben a nehéz idészakban, ezért online modon is tartottuk a klubfoglalkozast, ahol
lehetett. Nehézséget okozott a felszerelés &s kapcsolddds, viszont tdbb beteget Is elértiink egy-egy
alkalornmal.

o Betegcsoportok szerinti klubok: emlém(itditek, melanéma, férfiak betegségei, agydaganatos
betegek, limféma, gégemdtittek, t0dSdaganatos betegek, fiatal rakbetegek.

Az agydaganatos betegek klubja aprilistdl online miikddott.

o Mlvészetterdpia, kreatlv klubek: irodalomterapia, filmvetités, népmesékkel a lelki gydgyulasért,
miivészetterapia, selyemfestés, ikonfestés, kézmiives klubok, éiményterdpia. Kék Goly6
koncertsorozat az Orszigos Onkologiai Intézetben.

Az irodalomterapia, népmesékkel a lelki gydgyulésért, miivészetterapia e-mailben és online
m(kodott, a filmvetites, kézmdves klubok a honlapon, facebookon keresztil ajanlasként
folytatGdtak.

c Mozgas: j6ga, gyogytorna, egeszsegmegbrzd torna, tirazas, kerékparozés, séta, nordic walking,
aszas, kbrtanc, Hawai tanc, Senlor tanc, Ujjésziiletés Rehabilitacios Tancklub, futtkér,
gyaloglokdr, meridian torma, Tora Kuttdra klub.

A j6ga, gyégytorna, online mikodolt a lezaras alatt. A tirdzas, kerékparozas, séta, nordic
walking, szenior ténc, Uljasziletés Rehabilitacids Tancklub, futbkdr, gyaloglékdr, meridian toma,
Tara Kultdra klub a jarvany alatt is mlikédtek kis |étszamban, nagyon fontos kapesolddasi
lehetéséget biztosltva tagjainknak a lezaras alatt.

o Egészséges taplalkozas: fakanal klubok, féz6tanfolyamok az elsé két hdnapban miikddiek,
marciustol a facebookon, honlapon keresztill ajanlottak recepteket



o Lelki sgészséggel foglalkozd klubok: stresszoldd klubok, énismeraeti tréning, szomatodrama,
hatékony életmadvaltas, meditacids esték, Okumenikus bibliakr, Ep |élekkel ép élet -
beszélgetések, gydgyultak klubja, MBCT stresszoldé tréning, Elet és Tudat programsorozat az
Orszagos Onkoldgiai Intézetben.

Az Okumerikus bibliakér, valamint az MBCT stresszoldé tréning és az Elet és Tudat
programsorozat atkdltdz6tt az online térbe.

Szent Peragrin mise a daganatos betegekért - szervezése havonta a budapesti Szervita téri
templomban {(atlag 10-15 érintett részvételével)

o Beszélgetts klubok: Presszd szerda, Tudasklub, Beszélgett sarok.

A Presszd szerda és a Tudésklub az online térben is megvaldsult.

- Segltd beszélgetés a rékbetegekkel és hozzatartozbikkal személyesen, telefonon, e-mailben vagy
csoporfos formaban (Simonton csoport, stresszoldé csoport, MBSR tréning) — marciustdl mér csak
telefonon és e-mailben.

- Telefonos Lelklsegély és Informacios Szolgalat — 1252 hivas érkezett ebben az évben.

- Rendszeres kapcsolattartas az alapszervezetekkel. Az alapszervezetek munkéjanak segitése
Orszéagos alapszervezeti vezetSk talalkozéja online — 3 alkalommal, Hatvan — Heves megysi
vezetdk talalkozdja személyesen — 2 alkalommal,

- A szlrések Ojraindulasaval buzditas a lakossagi szlrévizsgalatokon vald részvételre,

- Kozéplskolal kdzésségi szolgalat szervezése azokon a helyeken, ahol szerveztek szabadtérl és
online programcokat {Budapest, Gaddlid, Hatvan, Pusztaszabolcs, Salgétarjan), A didkok
rendezvényeken, adminisztracidban, szamitégép-kezelésben segitetiek.

- 2020-ban hat elnbkségi iilést tartottunk, februar 3-an személyes részvétellel, majus 14-én, jonius 25-
én, szeptember 3-an, oktdber 29-én és december 3-an online. Killdéttgy(ilést nem tudtunk tartani,
ezért a beszamolot és a kbzhaszn( jelentést (lés tartasa nélkilli ddntéshozatallal fogadtuk el Jdlius
20-an.

Részvétel a kiilfoldi szervezatek munkajaban, 2020-ban online formaban

o Részvetel az Europai Rakellenes Ligak Szovetségének (ECL) munkajaban, annak éves
kozgylilésén, programjainak adaptalasaban. Aktiv részvétsl az ECL Patient Supoort Working
Grooup (Betegtamogatd munkacsoport), Acces to medicines task Force (Gybdgyszerelérés
munkacsoport}), Prevention and Early Detecion Working Group (Megel6zés &8 korai felismerés
munkacsoport) és ennek Subgroup Eardy Detection (Korai felismerés alcsoport) valamit a
Subgroup Obesity (Elhizds alcsoport} munkajaban.

o Részvatel a Nemzetkdzi Rakellenes Unid (WICC) pragramjain, éves kézgyillésén, ajanldsainak
koivetése és beépitése a munkankba.

o Részvétel az Europa UOMO munkajaban, kdzgyllésén.

- A fentieken kivll még a kivetkezd emydszervezeteknek vagyunk tagjai:

o Betegszervezetek Magyarorszagi Szbvetsége (BEMOSZ),

o European Cancer Patient Coalition (ECFC — Eurdpai Rakbetegek Szovetsége)

o Lymphoma Coalition

o Oncoplastic Breast Cansorcium

- Jelent@sebb konferencidk, amelyeken személyesen vettiink részi:

o Januar 23-24. |l. Conference of CEEAQ GA, Cancer Screening Day (Kozép-Kelet Eurdpai
Onkologiai Akadémia)
o Szeptember 10. MAESZ X1. Népegészségiigyi Konferencia (MTA)

- Egészségfejleszts, egészségneveld kiadvanyok, szérdlapok kiadasa {Budapest: 8 figyelmeztets jel,

Nylregyhaza: Sugarterapiara késziilve)

Budapest, 2021. majus 20.

Rozvanyi Balazs
elndk
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